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• meeleolu langus

• depressioon 
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https://academic.oup.com/ajcn/article/85/1/160/4649352



Toidus sisalduvad põhilised allergeenid (sh gluteeni sisaldavad teraviljad) 

peavad olema esitatud toidu pakendil või müügikohast muudest koostisosadest 

trükikirjas eristuvana.

30. juuli 2014, milles käsitletakse tarbijatele esitatava teabe nõudeid gluteeni 

puudumise või selle vähendatud sisalduse kohta toidus.





… teostama enesekontrolli plaani

… tegema laborianalüüsid

… kutsuma audiitori, kes kontrollib su enesekontrolliplaani
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•Dr Schär (Itaalia), 

•Peaks Free From (Holland), 

•Semper (Rootsi), Fria (Rootsi)

•Müügil on Elovena (endine Provena) kaubamärgiga gluteenivabad kaeratooted (Soome)
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2) Kas kaer siiski looduslikult sisaldab gluteeni või mitte (ei mõtle võimalikku 

ristsaastumist, vaid looduslik sisaldus)?

3) Kui ettevõte tahab saada gluteenivaba sertifitseerimismärk, kas töötajatel on keelatud 

sööklas tarbida enda võetud leiba ja muid gluteeni sisaldavaid toite?








