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Gluteenivabade toodete arendamine ning tootmise nouded ja toiduohutus

Gluteenivaba tootmise nouded jo
toiduohutus
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Materjalide kasutamiseks majandus- ja kutsetegevuseks tuleb solmida litsentsileping Eesti
Tsoliaakia Seltsiga. Autoridigused kuuluvad Eesti Tsoliaakia Seltsile. Materjal on moeldud
oppijatele isiklikuks kasutuseks.



Missioon — Tsoliaakiahaigete heaolu ja elukvaliteedi tostmine LGbi huvikaitse ja koost&o.
Visioon — €esti Tsoliaakia Selts on professionaalne ja innovaatiline oma haigusega seotud
valdkonna tervisepoliitika ja Uhiskonna arvamuse kujundaja.

VALDKONNAD

* Valissuhted

 HoReCa

* NOustamine
l4oolitused
lAaubandus
Gluteenivaba tootmine

Otsene kontalkt gluteenivabade toodete sintrOmale - reklaomivoimalused.

Meie sudameasjaoks on meie liilkmed
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* Kas tead mis on gluteen?

2. Kas tead mida tahendab gluteenivaba?

Vasta chatis
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Mis haigus on tsoliaakia?

* igQs vanuses

» pariliku eelsoodumusega

* krooniline

* Kkogu organismi mojutav

e autoimmuunhaigus

* Nisus, rulskis ja odras sisalduva valgu ehls gluteeni poolt vallandatud
» peensoole limaskesta kahjustus

/ . o ) /
N Mitte-tsolioakia
Tsoliaakia Allergiad
%5 gluteenitundlikkus % S




Millise on sumptomid?

Tuupiline Atuupiline

soolestiku probleemid

* K0huvalu

e gaasid

* lsrooniline voi periooditi

 haavandid suu
limaskestal
* hammaste emaili

esinev kdhulahtisus muutus
* krooniline v8i periooditi * vasimus
esinev kdhukinnisus * lastel kasvupeetus
e erinevad

« kohnumine
kesknarvisusteemi- ja

liigeseprobleemid
* meeleolu langus
« depressioon
 viljakuse probleemid




Diagnoos ja ravi

Tsoliaakia
diagnoos

Salupere, R. (2016) Tséliaakia peensooles ja peensoolest vdljaspool

€nne tsolioakia valistamist ei tohi alustada
gluteenivaba dieeti!
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Tsoliaakia ainus ravi on range eluaegne gluteenivaba dieet

itsnot me,




Kas teadsid. et..

Nisuvaba X; Gluteenivaba

Gluteenivaba ¢ Nisuvabo

IxOx &
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I8Qs vanuses

pariliku eelsoodumusega

lkrooniline

lkogu organismi Mojutav

autoimmuunhaigus

nisus, rukkis ja odras sisalduva valgu ehk gluteeni poolt vallandatud
peensoole limaskesta kahjustus



Dr Alessio Fasano, ltaalia meditsiinidoktor - tsoliaalkkia puhul on peensoole
reageerimine gluteenile vaga erinev ning juba 50 mg gluteeni uhes paevas
pOhjustab tsdliaalkiohaige hattude kahjustumist pikema perioodi valtel.

Terve inimese toit sisaldab gluteeni ~10 000 mg/péevas.

lAui Uhes Klassilkalises saiaviilus on ~2000 mg gluteeni,
siis nditeks 1/40 saiaviilust sisaldab umbes 50 mg gluteeni.

A prospective, double-bling, placebo-controlled trial to establish a safe gluten threshold for patients with
celiac disease - https://academic.oup.com/ajcn/article/85/1/160/4649352




EUROOPA PARLAMENDI JA NOUKOGU MAARUS (EL) nr 1169/20M

25, oktoober 201, milles kasitletakse toidualase teabe esitoamist tarbijatele.
Toidus sisalduvad pohilised allergeenid (sh gluteeni sisaldavad teraviljad)

peavad olema esitatud toidu pakendil voi mudugikohast muudest koostisosadest
trakikirjas eristuvana.

KOMISJONI RAKENDUSMAARUS (EL) nr 828/2014

30. juuli 2014, milles kasitletakse tarbijatele esitatava teabe ndudeid gluteeni
puudumise voi selle vahendatud sisalduse kohta toidus.



Codex Alimentarius - STANDARD FOR FOODS FOR SPECIAL DIETARY USE
FOR PERSONS INTOLERANT TO GLUTEN; CODEX STAN 118-1979

Standard on oluline, sest selle eesmargilss on Kkaitsta inimesi, kes ei saa

tervislikel pohjustel tarbida gluteeni ning kelle jooks peab toode olema kindlate
nouete jargi valmistatud.

AOECS gluteenivaba standard

lKa AOECS-i gluteenivaba kaubamargi valjaandmiselss loodud

"AOECS Standard for Gluten Free Foods" on votnud oma nouete
aluselss Codex Alimentariuse.



Selleks, et gluteenivaba kaubamark saada...

PEAD SA...

... teostama enesekontrolli plaani

... tegema laborianaltusid

... kutsuma audiitori, kes kontrollib su enesekontrolliplaani

Tegelikult on koik voimalik!
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Gluteenivaba kaubamark

The Crossed Grain symbol - history

2021 - AOECS standardi
uuendamine
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» tahis on Labilsriipsutatud viljapea

* on rahvusvaheliselt tuntud vabatahtlilk kvaliteedimark

 tsoliaalkkiahaigetele sobililkele toitudele,
mMida teatakse kui gluteenivabad toidud.

78% usaldus

Tarbijaskond usaldab ametliku kaubamargigao EE-123-123 OATS
tooteid rohkem, kui tooteid, mille pakendil on EE-123-123
lihtsalt Kiri gluteenivaba.

(2016 o0 AOECS tarbijauuring)



Alati kontrollitud!

* Gluteenivaba tootmine on igal aastal kontrollitud
 Toodete katseprotolkollid
* €neselkontrolliplaan

Mitte Ule 20mg/kg

kohta!!
« Alates 2015 WBpetati vaga vaikese gluteenisisaldusega (20 - 100 mg) toodetele kaubamérg

andmine
Miks mitte O?

Teaduslikult toestatud laborimeetoditega ei ole voimalilk moota
gluteenisisaldust alla 5 v8i 3 mg (sBltuvalt testist)



R5 Mendez

Lﬁ(‘l’&ﬂzeritud meetod gluteenisisalduse tuvastamiseks toidus (sandwich ELISA)
jo hUrdolOUsitud toodetele (competitive ELISA).

NB! Labor peab olema alsrediteeritud €esti Alsrediteerimiskeslsuses

Kiirtestid

Akrediteeritud meetod tasapindade kontrolliks gluteenijadkide
0sQs



Valismaa tootjad

Tuntumad gluteenivabad brandid on
*Dr Schar (Itaalia),

*Peaks Free From (Holland),

«Semper (Rootsi), Fria (Rootsi)

Muugil on Elovena (endine Provena) kaubamargiga gluteenivabad kaeratooted (Soome)

Kodumaised tootjad

Praegusel hetkel 4 & L .
litsentsiomaniklsu ‘ 5 %\,
")

N TAT(U
RemedylWlay OU METSA
-T3rvaaugu Mahe Talu OU @
-DGM Shipping OU RemedyWay

.LOOV Organics OU bR




Unikaalne tootmisahel
garanteerib puhtuse ja turvalisuse

Hoiustamine talus , ,
Tehases hoiustamine

Kuivatus ainult puhta kaera it nihs &
Kasvatamine ainult puhta silodes. Proovid ja a_'lmé pup v g;:ra
taludes, mis ei kaera inspekteerimine e esk't r(:.or:l.néa
: inspekteerimi
tegele.t.elste kuivatis P
teraviljade on Vedu ainult
kasvatamisega. Sgagl oristus puhta kaera Tootmine ja
Kontrollimine aum‘:(lt puhta transpordiga. pakendamine ainult
kasvuperioodil aera _
: kombainiga : Proovnd.Ja. puth:]a o
inspekteerimine ehases.
Inspekteerimine
Kontrollitud
seemnevili

W
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Me oleme suutelised kontrollima kogu tsuklit alates kaera seemneviljast
kuni valmistoodanguni
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Mis on Sinu meelest keeruline gluteenivabal
tootmisel?

Vasta chatis
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Ristsaastumine ja selle riski maandamine

GV toodete muuKk palkkendamata Kkujul

ToOOotajate teadlilskus - milss nendelt noutalsse lisasaommude tegemist?

Info liilkumine - koostise muutumise kommunilkeerimine Kkliendile, tarbijale,
koostoopartnerile




 Seaduste labitootamine

» Enesekontrolliplaani koostmine

o €esti Tsoliaakia Seltsi kodulehel
wwuw.tsolioakia.ee

* Pollumajandus- ja Toiduameti kodulehelt -
https://pta.agri.ee/muud-toidud 7£ gluteenivaba-toit




1) Kas samas ettevdttes vaimalik kdidelda gluteeni sisaldavaid jo
gluteenivabu tooteid? Mis on nouded?

2) Kas kaer siiski looduslikult sisaldab gluteeni voi mitte (el motle voimalikku
ristsaastumist, vaid looduslik sisaldus)?

3) Kul ettevote tahab saada gluteenivaba sertifitseerimismark, kas tootajatel on keelatud
sOOklas tarbida enda voetud leiba ja muid gluteeni sisaldavaid toite?

4) KKas proeguseks on olemas ndue, et kdigile pakenditele tuleb markida vastav info,
kui tootmine Kkaib samas ruumis gluteeni sisaldavate toodetegao, naitelss kuivatatud
hernestele vm?



Family Poaceae
(The Grass Family)
Sub-family Bambusoideae Pooideae Panicoideae Chlorodoideae
Tribe Oryzeae Triticeae Avenae Andropogoneae Chloridae
Oryza sativa Avena sativa Zeamays Sorghum Eleusine  Eragrostis
(nce) (Dats) {com) bicofor  coracana tef
! \ (sorghum)  (millet) (teff)
Inticum Hordeum Secafe
aestivim viulgare cereale « Avenins
iwheat) (barley) {rye)
« Gliadins » B-hordeins + Secalins
+ High MW glutenins +« C-hordeins
+ Low MW glutenins = D-hordeins
» y-hordeins

httos:/ /uwul.researchaate.net/figure/Classification-of-gluten-proteins-Coeliac-patients-react-to-toxic-

peptides-produced-buyu figl 51/22/725
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Kas on kUusimusi, mis Sul kuulates tekkis?

Vasta chatis
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katre(@tsolioakia.ee

www.tsolioakia.ee




